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2TOXOl:

BonOsia otnv Katavonon ko eniAvon npoBAnpdtwy, EKuadnon avainyng
gvbuvwv

Bripa 1: Ot pabntég evnuepwvovtal yla po "mpoBANUATIK KATAoTOoN" KOVTA TouC (T.X. £Xaoca
€va LOAUBL TTou pou dpEpveL xapd).

ApKeTol amd autol¢ ETIKOWVWVOUV TO cuvaiocOnua kat tn okéPn mou MEPcE MPwWTA And To
HUOAO TOUG.

Av OAec oL avadepOpeVeC OKEYPELG elval apvnTIKEG, Slvoupe TNV gukalpia otov pabntr mou
TULOTEVEL OTL N KaTtdotaon Sev elval TOoo Tpopepn va SnAWoEeL Tn okEYPn Tou oUWV LE QUTAV.

BHMA 2: Aeiyxvoupe pavpa kot pol yuaAld. ZuvSEoUUE TIG OKEWPELG LG KOL TO YUOALA - La droyin
NG Kataotaong. Ta maldld MPEMEL va TTOUV OTOV €0UTO TOUG HECA OO TA YUOALA TL XpwUa
Kottagav otav e€€dpaoav TG OKEYELG TOUG yLa TNV KOTACTAON.

BHMA 3: Onote, o kabévag pag pmopel va €L Ta yuaALd tou:
KataAnyoupe:
* TO va KOLTAUE HEoa oo poupa yuaAld dnuloupyel avnouyia, epBabuvel to mpofAnua

* 70 va Koltape péoa amod pol yuaAld pog npeuel, pog divel xwpo va kataAdfoupe OtTL ta
npoPAnuata dev eival TOG0 TPOUEPA Kal OTL UTIAPXEL AUoN yU' auTa.

BAua 4:

e Ymdpyxouv O&lddopeg mAPOAAAYEG TIOUXVIOLWV WG OCUVEXELM TNG ELOAYWYLKAG
Spaotnplotntag. OpLoUEVEC amd AUTEG eival ol eENG:

e Ta modld avadEpouv KATAOTACEL TTOU TA €VOXAOUV. Oa TPETEL TPWTA Vol SoUV TNV
Kataotoon péoa anod pavpo Kol otn CUVEXELX LECO oo pol YUOALA.
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e Xwpiloupe TOUG HaBNTEG o SUO OUAdEG, KABE pia amd TG OMOLEG AVTUTPOCWTEVEL EVal
XPWHA YUOALWV UE ETUXELPAUATA. EvnueEpwvovTaL yla TNV KATAOTACN ToU eTukpatel. H
opada ou Ba Swoel To teAeutaio enxeipnua kepdilet. Mo ouykekpLuéva, Ba kepbioeL o
BETIKOG | O OPVNTIKOG TPOMOG Bewpnong tTng Kataotaong kat avalntnong Avong.
Enavalappavopeveg SnAwoelg Sev yivovral SeKTEC.

MNapadelypata KATAOTACEWV:
Ol yoveig Toakwvovtal.
Aev glpal KOAQ TIPOETOLUACUEVOC VLA TNV AOKNON EAEYXOU.

‘Evag didog pou Bupwoe pali pou...
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	ΣΤΟΧΟΙ:
	Βοήθεια στην κατανόηση και επίλυση προβλημάτων, εκμάθηση ανάληψης ευθυνών
	Βήμα 1: Οι μαθητές ενημερώνονται για μια "προβληματική κατάσταση" κοντά τους (π.χ. έχασα ένα μολύβι που μου φέρνει χαρά).
	Αρκετοί από αυτούς επικοινωνούν το συναίσθημα και τη σκέψη που πέρασε πρώτα από το μυαλό τους.
	Αν όλες οι αναφερόμενες σκέψεις είναι αρνητικές, δίνουμε την ευκαιρία στον μαθητή που πιστεύει ότι η κατάσταση δεν είναι τόσο τρομερή να δηλώσει τη σκέψη του σύμφωνα με αυτήν.
	ΒΗΜΑ 2: Δείχνουμε μαύρα και ροζ γυαλιά. Συνδέουμε τις σκέψεις μας και τα γυαλιά - μια άποψη της κατάστασης. Τα παιδιά πρέπει να πουν στον εαυτό τους μέσα από τα γυαλιά τι χρώμα κοίταξαν όταν εξέφρασαν τις σκέψεις τους για την κατάσταση.
	ΒΗΜΑ 3: Οπότε, ο καθένας μας μπορεί να δει τα γυαλιά του:
	Καταλήγουμε:
	* το να κοιτάμε μέσα από μαύρα γυαλιά δημιουργεί ανησυχία, εμβαθύνει το πρόβλημα
	* το να κοιτάμε μέσα από ροζ γυαλιά μας ηρεμεί, μας δίνει χώρο να καταλάβουμε ότι τα προβλήματα δεν είναι τόσο τρομερά και ότι υπάρχει λύση γι' αυτά.
	Βήμα 4:
	 Υπάρχουν διάφορες παραλλαγές παιχνιδιών ως συνέχεια της εισαγωγικής δραστηριότητας. Ορισμένες από αυτές είναι οι εξής:
	 Τα παιδιά αναφέρουν καταστάσεις που τα ενοχλούν. Θα πρέπει πρώτα να δουν την κατάσταση μέσα από μαύρα και στη συνέχεια μέσα από ροζ γυαλιά.
	 Χωρίζουμε τους μαθητές σε δύο ομάδες, κάθε μία από τις οποίες αντιπροσωπεύει ένα χρώμα γυαλιών με επιχειρήματα. Ενημερώνονται για την κατάσταση που επικρατεί. Η ομάδα που θα δώσει το τελευταίο επιχείρημα κερδίζει. Πιο συγκεκριμένα, θα κερδίσει ο θετ...
	Παραδείγματα καταστάσεων:
	Οι γονείς τσακώνονται.
	Δεν είμαι καλά προετοιμασμένος για την άσκηση ελέγχου.
	Ένας φίλος μου θύμωσε μαζί μου...

